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Malilinkaté zviratko — zdravotnicka pohadka

Bylo jedno malilinkaté zvifatko, tak malé, Ze je lidské o€i nemohly spatfit. Bylo jeSté mensi, nez zrnko
prachu, které vidite vifit v mistnosti ve slune¢nim paprsku. A to zvifatko se usidlilo pravé na takovém zrnku
prachu, kde bylo kolem né&j je§t€ mnoho a mnoho mista. Prach viFil, zvifatko cestovalo na ném a vSechno si
prohlizelo. Vzdyt pravé opustilo t€Zce nemocného ¢lovéka, kde se mu uz nelibilo!

»1ed se poohlédnu po misté, kde je veseleji,” feklo si a vtom buch! Zrnko prachu dosedlo na zem.

Ale nebyl to konec. Do zemé uhodil mi¢ek, zrnka prachu se na né&j nalepila, zvifatko vyletélo s mickem do
vzduchu, a chiiap! Mi¢ uchopila hol€i¢ka. Hned sice mi¢ hodila dal, ale prach se zvifatkem zustal pékné
Vv jeji dlani.

»1ady se mi libi!“ Feklo si zvifatko, ,je tu teplo, prachu a Spiny dost.“ A prohlédlo si dobfe holCi¢ku, na jejiz
dlani sedélo. Byla vesela, hrava a usmévava.

Vtom maminka volala: ,Jano, pojd uz k vecefi!* a hol€i¢ka Sla. Ostatni uz sedéli u stolu. Jana chytla do ruky
chleba, maslo a zacala jist. Ale to pravé neméla délat! Zviratko, které méla v prachu a ve Spiné v dlani,
marné volalo: ,Nejez, jesté sis neumyla ruce!!“ Ale jeho hlas nebylo slySet.

A tak opravdu doSlo k tomu, Ze zvifatko bylo i s chlebem snédeno. A zac¢alo nafikat. Ne proto, ze bylo
snédeno, to mu nevadilo-naopak, vihko a teplo mu délalo nesmirné dobre. Ale nafikalo: ,Chudak hol¢icka,
méla takové Cervené tvaricky, tak se radovala, a to vSechno ted prestane! Ja jsem zarodek nakazliveé
nemoci, musim se ted usidlit v jejim télicku, a u koho se usidlim, ten za¢ne stonat.” Tak zarodek nafikal. A
uz se rozdeélil na dva zarodky, ty se rozdélily na dalSi dva a takhle to Slo velikou rychlosti, Ze za nékolik dni
bylo zarodku v téle nékolik a nemoc vypukla.

HolCicka uz nebyla vesela. Nemluvila a neposkakovala s détmi. Lezela v postylce, méla horecku a bylo ji
moc Spatné.

Byly jste uz taky nemocné, déti? Je to velmi nepfijemné. Ale nemoc nemusi byt. Kdyby si byla Jana pfed
jidlem umyla ruce, mohla ted byt zdrava.
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